POMORSKA LIGA
RATOWNICTWA WODNEGO

Organizator Pomorskiej Ligi Ratownictwa Wodnego:

Pomorska Federacja WOPR

EDYCJA 2026

REGULAMIN PLRW 2026:



I. ORGANIZACJA ZAWODOW:

1. Pomorskg Lige Ratownictwa Wodnego (PLRW) organizuje Pomorska Federacja
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i jej cztonkowie.
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. Termin i miejsce zawodéw:

| runda —29.03.2026 Gniewino,

Il runda —24.05.2026 Gdansk 6,

lll runda - 28.06.2026 Sopot — Kgpielisko Sopot (ul. Bitwy pod Ptowcami 67c),
IV runda - 06.09.2026 — Plaza w Dobrogoszczu

. Vrunda-04.10.2026 Stupsk — Ptywalnia SOSIiR (ul. Szczecinska 99),

VI Runda FINAL - 15.11.2025 Koscierzyna - Plywalnia Kryta Aqua Centrum (ul. Hallera 2),

INFORMACJE OGOLNE:

A) Uczestnictwo

Zgtosi¢ do udziatu w zawodach mozna druzyny meskie i zenskie oraz zawodnikéw
indywidualnych.

Warunkiem dopuszczenia do startu w Lidze jest przedtozenie przez kazdego zawodnika w
sekretariacie zawodéw zgody na start w zawodach, stanowigcych zatgcznik 1 lub 2 do
Regulaminu. W przypadku oséb niepetnoletnich zgoda powinna by¢ podpisana przez
petnoletniego opiekuna prawnego. Podpisana zgoda jest rdwnoznaczna z oswiadczeniem
o stanie zdrowia umozliwiajgcym start w zawodach.

Zgtoszenie zawodnika dokonuje sie poprzez przestanie wtasciwego formularza na wskazany
w komunikacie adres e-mail: bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do 48
godzin przed godzing rozpoczecia poszczegdlnych zawoddw. Po tym terminie zgtoszenia do
zawodéw nie bedg przyjmowane.

Zgtoszenie do zawodow jest rdwnoznaczne z oswiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach z zakresu ratownictwa wodnego i
startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz, ze zapoznat sie i akceptuje regulamin.
Zgtoszenia i wycofanie z poszczegdlnych konkurencji zawodow mogg by¢ dokonywane
jedynie przez kierownika lub trenera druzyny.

Optata startowa za udziat w zawodach w 2026 roku wynosi 100,00 zt (stownie: sto zt) od
jednego uczestnika. Ptatnosci nalezy dokonaé¢ przed zawodami w biurze zawodow
(gotéwka) lub przelewem do 2 dni przed zawodami.

B) Zawodnicy / zawodniczki
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Udziat mogg bra¢ zawodnicy, ktdrzy majg ukonczone 8 lat w roku rozgrywania zawodow.
Prawo startu majg wszyscy zawodnicy, a najmtodsi klasyfikowani sg do 11 lat.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna.

Zawodnik w trakcie trwania catej Ligi w danym roku kalendarzowym moze reprezentowacd
tylko jedng druzyne.



Zawodnik zapisany do danej rundy nie musi wystartowac we
wszystkich konkurencjach danej rundy Ligi.

Sztafeta musi sktadacd sie z 4 kobiet lub 4 mezczyzn. Sztafeta klasyfikowana jest zgodnie z
kategorig wiekowa najstarszego zawodnika z tej sztafety.

Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona w pieciu kategoriach wiekowych:

a. w kategorii mtodzikéw — rocznik 2015 i mtodsi (11 lat i mniej),

b. w kategorii mtodzikéw starszych — roczniki 2014 — 2013 (12-13 lat),

c. w kategorii junior mtodszy — roczniki 2012 — 2011 (14-15 lat),

d. w kategorii junior — rocznik 2010 — 2008 (16-18 lat),

w kategorii open — rocznik 2010 i starsi (od 16 lat).

O kategorii decyduje rok urodzenia uczestnika.

9. Klasyfikacja sztafetowa bedzie prowadzona w czterech kategoriach wiekowych:

a. Mtodzik — sztafete stanowi 4 zawodnikéw/zawodniczek w wieku do 11 lat i mniej.

b. Mtodzik Starszy — sztafete stanowi 4 zawodnikéw/zawodniczek w wieku do 12 - 13 lat -
dodane

c. Junior Mtodszy — sztafete stanowi 4 zawodnikéw/zawodniczek w wieku do 14 - 15 lat

d. Open - sztafete stanowi 4 zawodnikéw/zawodniczek w wieku powyzej 16 lat, z tym, ze
minimum jedna osoba jest z grupy wiekowej Junior.

C) Druzyny
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Druzyny rejestrujg sie przed zawodami w czasie i miejscu rejestracji podanym w
komunikacie przez organizatora PLRW.

Kazdy zawodnik druzyny startuje w-dewelnej-ticzbiekenkureneji we wszystkich
konkurencjach odpowiadajacych jego kategorii wiekowe;.

W trakcie PLRW druzyny przemieszczajg sie we wtasnym zakresie.

Kazde dziatanie podjete przez druzyne zmierzajgce do przeszkodzenia lub zaszkodzenia
innej druzynie, bedzie traktowane jako ztamanie przepiséw Regulaminu.

Niewtasciwe zachowanie cztonkéw druzyny lub jej pomocnikdw w trakcie PLRW moze by¢
podstawg dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych konkurencji.

Jezeli druzyna popetni powazne wykroczenie dyscyplinarne, powinna natychmiast
skontaktowac sie z Organizatorem Zawodow i wyjasnic¢ szczegoty zajscia.

Za powazne wykroczenie dyscyplinarne uwazane jest miedzy innymi, wdawanie sie w bajki,
popetnienie wykroczenia zwigzanego z dopingiem, podszywanie sie pod innego zawodnika,
uzywanie klejgcych lub lepkich substancji, rozmysine wyrzadzanie szkéd w miejscu
zawodoéw, w miejscach zamieszkania lub niszczenie cudzej wtasnosci.

Organizator Zawoddéw w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym jest upowazniony do
dyskwalifikacji zawodnikéw startujgcych w PLRW, ktérzy ztamali przepisy.

Zawodnik lub druzyna, ktéra nie stawi sie na konkurencje w odpowiednim czasie lub
odejdzie z miejsca zbidrki przed startem nie zostanie dopuszczona do startu w tej
konkurencji i nie otrzyma za nig punktow.

Podczas PLRW nie nalezy stosowac sztucznego napedu lub wspomagania (opaski, fopatki,
skafandry z rekawami itp.), z wytaczeniem sprzetu przewidzianego dla danej konkurencji.

D) Sedziowie



1. Sedziowie zobowigzani sg do uczestniczenia w odprawach sedziowskich oraz zapoznania
sie z regulaminem i procedurami rozgrywania zawodoéw.

2. Sedzia Gtéwny ponosi odpowiedzialnos¢ za poprawny przebieg zawoddéw, odprawy
techniczne i ogtaszanie wynikow.

3. Sedzia Gtéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym zmian harmonogramu, a takze nalezytego
informowania uczestnikéw za posrednictwem oficjalnych informacji.

4. Sedziowie nie mogg startowaé w PLRW jako zawodnicy oraz petnic funkcji kierownikéw lub
kapitandéw druzyn.

5. Woyglad i zachowanie sedziéw ma odpowiadaé powszechnie przyjetym standardom.

6. Za przygotowanie, przebieg i zakorczenie Ligi odpowiada organizator danej rundy Ligi.

. WARUNKI ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Kierownicy druzyn, trenerzy i zawodnicy majg obowigzek przestrzegania programu
zawododw, przepisow i regulaminu PLRW.

2. W trakcie wyscigdw zabronione jest bezposrednie przebywanie niestartujgcych
zawodnikdéw oraz treneréw wokét niecki basenowej, chyba ze budowa ptywalni na to nie
pozwala. W tym wypadku nalezy odsung¢ sie mozliwie jak najdalej w trakcie trwania
wyscigow, by nie utrudniaé pracy sedziom.

3. Zawodnicy zobowigzani sg do punktualnego stawienia sie w wyznaczonym miejscu zbidrki
przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Spdznieni na miejsce startu zawodnicy nie beda dopuszczeni do udziatu w konkurencji.

5. W trakcie trwania zawoddéw zawodnicy niebiorgcy udzialu w konkurencjach mogg
przebywac tylko w miejscach wyznaczonych.

6. Wszystkie osoby nie biorgce udziatu w konkurencji nie moga dyktowaé¢ tempa
zawodnikowi startujgcemu w danej konkurencji, nie moga utrudniac pracy i wptywac na
decyzje sedziowskie.

7. Zawodnicy zobowigzani sg stosowac sie do niniejszego regulaminu, a jego naruszenie
bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania.

8. Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtédwnym zastrzega sobie prawo zmian w
regulaminie zawoddw.

9. Istnieje mozliwosc¢ zgtaszania druzyny na kazdg runde zawodoéw z osobna, z zachowaniem
postanowien niniejszego regulaminu.

10. Organizator zawodéw nie przewiduje startéw poza konkursem (PK).

11. Wszelkie  zmiany w  programie zawoddéw  zostang oficjalnie  ogtoszone

IV. KODEKS POSTEPOWANIA

1. Uczestnicy PLRW powinni uwazac zawody i ceremonie za wazne publiczne wydarzenia w
celu kreowania pozytywnego, publicznego wizerunku WOPR. PLRW otrzymuje poparcie
od rzgdu, samorzgdow, organizacji pozarzagdowych, przedsiebiorstw i spoteczenstwa.



2.

Kazdy zawodnik w czasie ceremonii otwarcia, zamkniecia, wreczania nagréd zobowigzany
jest do noszenia koszulek oraz spodenek lub dreséw klubowych. Zabronione jest
uczestniczenie we wskazanych powyzej ceremoniach w strojach kapielowych i
startowych. Dopuszczalne s3 emblematy swojej druzyny, WOPR, lub sponsoréw.
Niewtfasciwe zachowanie, w tym zachowanie
treneréw, bedzie skutkowato karg od pouczenia poprzez upomnienie i
dyskwalifikacje do wydalenia z zawoddw poszczegdlnych uczestnikdw i/lub druzyn.
Obecnos¢ zawodnikdw na otwarciu i zamknieciu zawoddw, oraz ceremonii dekoracji jest
obowigzkowa pod karg upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny w
przypadku nieobecnosci.

Dziatania skutkujgce rozmys$inym wyrzadzaniem szkéd w miejscu zawoddéw, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudzej wtasnosci oprocz odpowiedzialnosci cywilnej beda
karane dyskwalifikacjg z catego cyklu Ligii zawodnikdw lub druzyn (zawodnikdw,
treneréw, pomocnikdw, kibicdw i inne osoby podrdzujgce z druzyng).

Za razgco niewtasciwe zachowanie zostaje zawodnikowi/kierownikowi/trenerowi
przyznana zétta kartka przez sedziego gtdéwnego, a kolejna taka sytuacja skutkuje
czerwong kartkg i zakazem udziatu w Pomorskiej Lidze Ratownictwa Wodnego danej
osoby. Sedzia Gtéwny upowazniony jest do wreczania z6ttych/czerwonych kartek od
momentu rozpoczecia wydarzenia tj. od rozgrzewki, przez odprawy treneréw, w trakcie
przebiegu zawoddéw do momentu opuszczenia budynku przez uczestnikow PLRW

Lzenie dziataczy lub innych zawodnikdéw moze skutkowaé dyskwalifikacjg z zawodow.
Wymaga sie od zawodnikéw, dziataczy i wszystkich uczestnikéw PLRW postepowania na
najwyzszym poziomie.

V. PROTESTY | ODWOtANIA

Protesty i odwotania od decyzji sedziow mogg by¢ sktadane przez treneréw lub
kierownikéw druzyn Sedziemu Gtéwnemu Ligi.

Protesty dotyczgce warunkéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia manekinéw) mozna
sktadaé ustnie przed rozpoczeciem danego biegu lub danej konkurencji Sedziemu
Gtéwnemu zawoddw lub osobie przez niego nominowane;.

Inne niz wymienione w punkcie 14.2, protesty oraz odwotania od decyzji sedzidw muszg
by¢ sktadane w formie pisemnej do Sedziego Gtéwnego w ciggu 30 minut od publikacji
wynikéw na stronie internetowej zawoddw, lub od momentu wywieszenia wynikow na
tablicy zawoddw, lub od momentu ustnego powiadomienia przez sedziego o decyzji, w
zaleznosci od tego, ktéra wystepuje jako pierwsza

Wadium za ztozenie protestu wynosi 300zt. W przypadku uznania protestu wadium jest
zwracane, a w przypadku nie uznania przechodzi na rzecz organizatora danej rundy Ligi.
Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone stosownie do
okolicznosci. Protesty moga byé: odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub
uznane (zasadne).

Oficjalne ogtoszenie wynikow zostanie wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich
protestow oraz odwotan moggcych mie¢ wptyw na wyniki danej konkurencji.



7. Sedzia Gtéwny jest zwigzany przekazaniem informacji o protescie lub odwotaniu od decyzji
sedziéw i musi rozpatrze¢ omawiany protest i odwotanie sie od niego.

8. Wykorzystanie zapisu wideo musi precyzyjnie pokazywac i bezdyskusyjnie przekonywaé
sktad Komisji Odwotawczej (KO) o braku wystgpienia przewinienia, ktérego dotyczy
protest. Nagranie powinno przedstawia¢ caty wyscig, na ktérym doszto do ztamania
przepiséw Regulaminu PLRW.

9. Komisja Odwotawcza skfada sie z 3 oséb. W sktad KO wchodza:

a) Organizator danej Rundy,
b) Sedzia gtéwny zawodéw,
c) Przedstawiciel treneréw nie bedacy strong sporu.

10. KO zabiera gtos wytacznie w przypadku protestow kwestionujgcych decyzje Sedziego
Gtéwnego lub sedzibw nominowanych oraz w przypadku odestania przez Sedziego
Gtéwnego przedtozonej do rozstrzygniecia sprawy.

Vi. PUNKTACIA
1. Konkurencje indywidualne (konkurencje 1-3) sg punktowane niezaleznie od konkurencji
druzynowe;.
1. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu we wszystkich konkurencjach, do ktérych
zostat zgtoszony.
2. Punkty dla zawodnika przyznawane sg w kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn wedtug
klucza:
1. miejsce — 50 punktdéw
2. miejsce — 46 punktéw
3. miejsce — 42 punktéw
4. miejsce — 40 punktéw
5. miejsce — 39 punktéw

43 miejsce — 1 punkt
44 miejsce — 0 punktow

3. Na wynik koricowy zawodnika w danej Rundzie ztozy sie suma 3 najlepszych indywidualnych
wynikéw zawodnika, przeliczonych wg ustalonych zasad

4. Na wynik koncowy zawodnika po wszystkich 6 Rundach ztozy sie suma 5 Rund przeliczonych
wg ustalonych zasadach.

5. Klasyfikacja konkurencji sztafetowych prowadzona jest z uwzglednieniem kazdego
startujagcego zespotu danej druzyny, natomiast punkty przyznane zostang wyltgcznie
jednemu zespotowi z druzyny sklasyfikowanemu wyzej, na podstawie osiggnietych czasow.

6. Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji nie bedzie mégt otrzymac
zadnych punktéw w tej konkurencji.

7. Jezeli druzyna zostanie zdyskwalifikowana w danej konkurencji nie bedzie mogta otrzyma¢é
zadnych punktéw w tej konkurenciji.



8. W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasyfikacji korcowej o
zajetym miejscu przez zawodnika lub dang druzyne bedzie decydowata liczba zajetych
wyzszych miejsc.

9. W klasyfikacji druzynowe;j liczy sie suma wszystkich punktéw indywidualnych wszystkich
zawodnikdw oraz punkty za sztafety liczone podwdjnie (za wszystkie sztafety danej druzyny).
Wynik druzyny to starty indywidualne oraz wszystkie sztafety.

Konkurencje EXTRA — konkurencje nr 5 nie sg zaliczane do punktacji ogdlnej (np. rzut ling).
Konkurencje EXTRA nie s3 obowigzkowe. Udziat jest dobrowolny z podziatem na kobiety i
mezczyzn. Nie przewiduje sie podziatu na kategorie wiekowe. Nagrode dla najlepszego
zawodnika-zawodniczki w konkurencjach nie zaliczanych do punktacji Ligi zapewnia
organizator danej rundy Ligi. Konkurencje EXTRA i zgtaszanie do nich odbywa sie po
zakonczeniu wszystkich planowych konkurencji danej rundy Ligi.

Vil. PLYWALNIA | WODY OTWARTE:

1. Ptywalnia:
a) Zawody bedg odbywac sie na 25 metrowych ptywalniach z 6 torami.
b) Na ptywalniach bedzie stosowany elektroniczny i reczny pomiar czasu.

2. Wody otwarte:
a) Startimeta na linii usytuowanej na brzegu.
b) Dtugos¢ w gtagb morza i jeziora do 50m
c¢) Maksymalna gteboko$é wody do 3m.
d) Reczny pomiar czasu

viil. WYMOGI SPRZETOWE

Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ wiasnymi ptetwami do konkurencji w ptetwach.

Para ptetw uzywana w zawodach ma posiadac catkowitg dtugos¢ facznie z “butem” lub
paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65 m oraz najwiekszg szerokos¢
do 0,30 m.

3. Ptetwy mierzone sg na nogach zawodnika.

Ptetwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniajg wymogdéw
podanego wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa dla uczestnikow.

5. Manekiny i pasy ratownicze spetniajgce wymagania ILS zapewnia organizator.

6. Zabrania sie startu zawodnikéw wykorzystujgcych wtasny sprzet (manekin, pas itp.)
bez wczesniejszego zgtoszenia tego faktu Sedziemu Gtéwnemu. Sedzia Gtowny moze
odmodwic zgody na start na sprzecie zaproponowanym przez zawodnika lub kierownika
danej druzyny.



IX. KONKURENCJE

W kazdej rundzie ligi rozgrywane sg trzy punktowane konkurencje do klasyfikacji generalnej
indywidualnej i klubowej (pkt 1-3). Czwarta konkurencja (pkt 4) jest konkurencjg zespotowg, w
ktorej startuje czterech zawodnikow. Zgtosi¢ do udziatu w zawodach mozna druzyny meskie i
zenskie. Druzyna musi sktadac¢ sie z 4 oséb. Sztafeta klasyfikowana jest zgodnie z kategorig
wiekowa najstarszego zawodnika z tej sztafety. Istnieje mozliwos¢ rozegrania pigtej konkurencji
indywidualnej Extra (pkt 5), ktéra nie jest zaliczana do klasyfikacji generalnej, a nagrody za nig
sg przyznawane przez organizatora danej rundy.

A. Konkurencje basenowe
1. Konkurencje indywidualne kategorii MLtODZIK
- 50 metréw holowanie hantli
- 50 metréw holowanie hantli w ptetwach
- 50 metréw ratowanie z pasem
- 50 metréw super ratownik
- 50 metréw ratowanie kombinowane
- 50 metréw z przeszkoda

2. Konkurencje indywidualne kategorii MLODZIK STARSZY
- 50 metréw holowanie manekina
- 50 metréw holowanie manekina w ptetwach
- 50 metréw ratowanie manekina z pasem
- 50 metréw super ratownik
- 50 metréw ratowanie kombinowane
- 50 metréw z przeszkoda

3. Konkurencje indywidualne kategorii JUNIOR MtODSZY
- 50 metréw holowanie manekina
- 100 metréw holowanie manekina w ptetwach
- 100 metréw ratowanie manekina z pasem
- 100 metréw super ratownik
- 100 metréw ratowanie kombinowane
- 100 metréw z przeszkoda

4. Konkurencje indywidualne kategorii JUNIOR
- 50 metréw holowanie manekina
- 100 metréw holowanie manekina w ptetwach
- 100 metréw ratowanie manekina z pasem
- 200 metréw super ratownik
- 100 metréw ratowanie kombinowane
- 200 metréw z przeszkoda

5. Konkurencje indywidualne kategorii OPEN



- 50 metréw holowanie manekina

- 100 metréw holowanie manekina w ptetwach
- 100 metréw ratowanie manekina z pasem

- 200 metréw super ratownik

- 100 metréw ratowanie kombinowane

- 200 metréw z przeszkodg

Konkurencje druzynowe

- 4x50m /4 x 25m super ratownik
- 4x25m holowanie manekina

- 4x50m z pasem ratowniczym

- 4x50m / 4 x 25m z przeszkoda

Konkurencje EXTRA:
- rzut ling
- wyscig australijski

KONKURENCJE NA WODACH OTWARTYCH

Konkurencje indywidualne

- Bieg po plazy 300/600/900m

- Bieg — ptywanie — bieg

- Flagi plazowe

- Wyscig na deskach ratowniczych

- Wyscig ptywanie

- OCEANMEN (ptywanie + bieg + deska)

Konkurencje druzynowe
- Sztafeta ptywanie
- Bieg 4x80m

Konkurencja EXTRA: Surf Dash

KONKURENCJE NA POSZCZEGOLNYCH RUNDACH PLRW

1. Gniewino - 29 marca 2026
- 50m/100m ratowanie kombinowane
- 50m holowanie manekina/ hantli
- 50m/100m ratowanie manekina z pasem
- 4x50m holowanie manekina

2. Gdansk — 24 maja 2026



XI.

- 50m/100m ratowanie kombinowane

- 50m/100m/200m przeszkoda

- 50m/100m ratowanie manekina z pasem

- 4x50m / 4x25m z pasem (sztafeta druzynowa)

3. Sopot — 28 czerwca 2026
- bieg 300/600/900m po plazy
- bieg — ptywanie — bieg
- flagi plazowe
- bieg 4x80m (sztafeta druzynowa)

4. Dobrogoszcz — 6 wrze$nia 2026
- Wyscig na deskach ratowniczych
- Wyscig ptywanie
- OCEANMEN (ptywanie + bieg + deska)
- sztafeta ptywanie(sztafeta druzynowa)

5. Stupsk — 4 pazdziernika 2025
- 50m/100m/200m super ratownik
- 50m/100m/200m przeszkoda
- 50m/100m ratowanie manekina z pasem
- 4x50m przeszkoda

6. Koscierzyna — 15 listopada 2025
- 50m/100m ratowanie kombinowane
- 50m holowanie manekina/ hantli
- 50m/100m ratowanie manekina/ hantli w ptetwach
- 4x50m / 4x25m super ratownik

PROCEDURA STARTOWA

W trakcie oczekiwania na swojg serie, zabronione jest zanurzanie wtasnego sprzetu w niecce
basenowej. Jest to mozliwe dopiero po zakonczeniu wyscigu poprzedzajgcego start danego
zawodnika. W przypadku ztamania zasady, ktorej wynikiem bedzie ingerencja w start/wynik
danego wyscigu, zawodnik moze zostaé zdyskwalifikowany.

Seria trzech krétkich gwizdkdw - przygotowanie do zajecia miejsca na stupku.

Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby wyznaczonej zawodnicy zajmujg
miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w opisie konkurencji; Sedzia (lub
osoba wyznaczona) daje znak starterowi do wydania sygnatu startu; na komende startera:



,Na miejsca” zawodnicy niezwlocznie przyjmujg pozycje startowa, gdy wszyscy
znieruchomieja, starter daje dzwiekowy sygnat do startu

4. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika; wyscig nie zostaje zatrzymany, a
zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakoriczeniu wyscigu.

5. Podczas zawodow wykorzystany bedzie elektroniczny pomiar czasu do okreslenia zwyciezcy,
wszystkie miejsca i czasy zawodnikéw odnosic sie beda do kazdego toru.

Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze przeszkadza¢ zawodnikom w starcie ani
nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposéb bedg miaty pierwszenstwo przed decyzjami
sedziéw oraz sedziéw mierzgcych czas. W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w
przypadku zauwazenia wady tego systemu, a takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za
oficjalne uwaza sie decyzje sedzidow i czas mierzony stoperami.

XIll. PROCEDURA WYJSCIA Z WODY PO ZAKONCZONEJ KONKURENCII:

1. Zawodnicy mogg wyj$¢ z wody na gwizdek lub komende sedziego, ktéry nastepuje po
ukoniczeniu wyscigow przez wszystkich zawodnikéw. Wyjscie zawodnika z wody przed
komendg sedziego skutkuje dyskwalifikacja.

2. Niedozwolone jest wychodzenie zawodnikéw przez tablice stuzgce do pomiaru czaséw.

3. Zawodnicy zostajg w wodzie podczas sztafety 4x25m holowanie manekina. W innych
sztafetach trzech pierwszych zawodnikéw z poszczegdlnych druzyn wychodzi z wody na
znak sedziego, zas ostatni pozostaje w wodzie az do ukoriczenia catego wyscigu.

Xlll.  SPOSOBY TRZYMANIA | HOLOWANIA MANEKINA

A. Woyciagganie manekina z dna:

Zawodnicy mogg odpychaé sie od dna basenu podczas wynurzania sie na powierzchnie z
manekinem.

2. Zawodnicy muszga:

—

- wybic¢ sie na powierzchnie z manekinem.

- mieé¢ manekina w prawidtowej pozycji do holowania, kiedy czubek gtowy manekina
przekroczy

- linie 5m/10m(w zaleznosci od konkurencji) od miejsca, w ktérym zostat utozony .

- nie zanurzac sie ponownie po wyptynieciu na powierzchnie w strefie za 5m/10m.

- po podjeciu manekina zawodnik musi by¢ z nim w statym kontakcie przynajmniej jedng
rekg, nawet w strefie nieocenianej 5m/10m. W strefie tej nieoceniana jest technika
holowania, kontakt zawodnika z manekinem musi zosta¢ zachowany.

Uwaga 1: Zawodnik trzymajgcy manekina przynajmniej jedng reka lub manekin trzymany przez
Zawodnika musi przeciac linie wody przed wyznaczong linig 5/10m.

Uwaga 2: Kryteria oceny wyptyniecia manekina na powierzchnie majg zastosowanie tylko wtedy,
gdy czubek gtowy manekina minie odpowiednig linie 5/10 m, jednak kontakt zawodnika z



manekinem musi pozosta¢ zachowany od jego podjecia z dna do dotkniecia $ciany konczacej
wyscig

Uwaga 3: Podczas oceny przenoszenia manekina, zawodnik i manekin sg traktowani jako jedna
jednostka/podmiot. Sedziowanie skupia sie na dziataniach zawodnikéw, ich technice
przenoszenia i pozycji manekina. Woda przeptywajgca przez manekina nie jest kryterium oceny.

Uwaga 4: "Powierzchnia" oznacza pozioma ptaszczyzne powierzchni basenu ze stojgcg woda.

Uwaga 5: niedozwolone jest korzystanie z pomocy dowolnego wyposazenia basenu (np. lin,
odptywow)

B. Holowanie manekina bez sprzetu (carrying the manikin)

1. W konkurencjach, w ktérych manekin jest przenoszony recznie, przyjmuje sie, ze manekin
(jako ofiara) nie oddycha. Woda nad twarzg manekina nie jest kryterium oceny.

2. Zawodnicy muszg holowaé przynajmniej jedng reka i muszg by¢ zawsze w kontakcie z
manekinem.

3. Manekin nie moze by¢ "pchany" - pchanie jest definiowane jako przesuniecie gtowy manekina
do przodu w stosunku do gtowy zawodnika.

4. Zawodnicy muszg przenosi¢ manekina tak, aby gfowa manekina byta skierowana w strone
ptyniecia tzn. manekin nie moze by¢ przenoszony z dolng czescig manekina skierowang w
kierunku przenoszenia.

5. Manekina nie wolno chwytac za korki uszczelniajgce.

6. Zawodnik i manekin sg uwazani za jedng catosc i kiedy sg w pozycji do holowania, jedno z nich
musi pozostawac nad powierzchnig wody.

7. Kryteria oceny holowania manekina majg zastosowanie tylko wtedy, gdy czubek gtowy
manekina przekracza linie 5m lub 10m.

8. W strefie startu 5 m i w strefach zmian w Sztafecie Manekina oraz w strefie zmian w Sztafecie,
zawodnicy nie sg oceniani wedtug kryteriow holowania manekina. Jednakze, zawodnicy
muszg utrzymywac kontakt przynajmniej jedng rekg z manekinem przez caty czas, w tym
podczas wymiany manekinow.

Uwaga 1: "Powierzchnia" oznacza pozioma ptaszczyzne powierzchni basenu ze stojgcg woda.

Uwaga 2: Jesli zaréwno zawodnik jak i manekin znajdujg sie catkowicie "pod powierzchnig", jest
to dyskwalifikacja.

Uwaga 3: Jesli zawodnik wraz z manekinem w wyniku ostatniego ruchu przed sciang nawrotowa
znajdzie sie pod wodg, nie jest to dyskwalifikacja.

C. Holowanie manekina z pasem ratowniczym (towing the manikin)
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W zawodach, w ktérych manekin jest holowany, zaktada sie, ze manekin (jako ofiara)
oddycha. Przed holowaniem zawodnicy muszg prawidtowo zabezpieczy¢ manekina w 10-
metrowej strefie odbioru. "Prawidtowo" oznacza, ze pas ratowniczy jest zabezpieczony wokét
ciata i pod obiema rekami manekina i prawidtowo zapiety.

Zawodnicy mogg wrdci¢ do strefy zmian 10m, aby ponownie zabezpieczy¢ manekina pod
warunkiem, ze czubek gtowy manekina nie przekroczyt linii 10m.

Zawodnicy mogg ptywac na plecach, boku lub z przodu i mogg uzywa¢ dowolnego kopniecia
lub pociaggniecia podczas holowania manekina.

Poza strefg odbioru 10m, zawodnicy muszg holowaé manekina prawidfowo zamocowanego z
twarzg nad powierzchnig wody.

Lina pasa ratowniczego nie musi by¢ w petni rozciggnieta

Zawodnicy zostang zdyskwalifikowani, jesli pas ratowniczy i manekin zostang rozdzielone.
Zawodnicy nie zostang zdyskwalifikowani, jesli pas ratowniczy wyslizgnie sie spod jednego
ramienia manekina podczas holowania, pod warunkiem, ze pas ratowniczy zostat
"prawidtowo zabezpieczony" w linii do 10m, a twarz manekina pozostaje ponad powierzchnig
wody.

Zawodnicy nie zostang zdyskwalifikowani, jesli lina pasa ratowniczego zostanie owinieta
wokdt Manekina, poniewaz jest to uwazane za skracanie linki.

Zawodnicy nie zostang zdyskwalifikowani jesli manekin obraca sie w pasie ratowniczym tak
dtugo, jak twarz manekina pozostaje nad powierzchnig wody. Dodatkowo, manekin nie musi
by¢ przenoszony gtowg do przodu, pod warunkiem, ze zostat prawidtowo zamocowany na
linii 10 m, a twarz manekina pozostaje nad powierzchnig wody.

Uwaga 1: Nie jest dyskwalifikacja, gdy minimalna gtebokos¢ basenu pozwala zawodnikowi sta¢
podczas zabezpieczania manekina wokét pasa ratowniczego, ale nie wolno chodzi¢.

D.

1.

Osoby obstugujgce manekiny

Cztonek druzyny zawodnika asystuje jako osoba prowadzaca manekina w konkurencji
holowanie z pasem w ptetwach (Manikin Tow with Fins), Super ratownik (Super Lifesaver). Za
zgodg Sedziego Gtdéwnego, cztonkowie spoza druzyny mogg wystepowac jako osoby
prowadzgce, pod warunkiem, ze sg zarejestrowani w zawodach w jakims charakterze.
Osoby obstugujgce manekiny muszg nosi¢ czepek. Czepki osdb obstugujgcych i zawodnikéw
powinny by¢ takie same

Podczas przekazywania manekina, osoba obstugujgca manekin, uzywajac przynajmniej jedne;j
reki, ustawia i trzyma manekina w pozycji pionowej i zwrdconego w strone Sciany zwrotnej,
ptywajgcego w pozycji naturalnej ptywalnosci w dowolnym miejscu przydzielonego pasa
ruchu.

Osoba trzymajgca manekina moze pusci¢ manekina po tym jak zawodnik dotknie $ciany
zwrotnej, ale musi zwolni¢ kontakt z manekinem natychmiast po tym, jak zawodnik celowo
spowodowat kontakt z manekinem w celu zabezpieczenia go do holowania.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby jakakolwiek czes¢ ich osoby, trzymanego przez nich
manekina i/lub jakikolwiek ruch wody, ktéry wywotujg, nie przeszkadza zadnemu innemu
zawodnikowi w wyscigu (w przeciwnym razie moze to spowodowac dyskwalifikacje
zawodnika).



6. Osoby obstugujace manekiny nie mogg celowo wchodzi¢ do wody podczas zawoddw.
7. Nalezy stosowac sie do wszystkich instrukcji wydawanych przez sedziow.

XIV. DYSKWALIFIKACJE GENERALNE
. . . o . . . W ki
DQ1 |Nieukonczenie konkurencji zgodnie z jej opisem lub ogdlnymi zasadami. szystkie .
konkurencje
Zawodnik lub zespdt moze zosta¢ zdyskwalifikowany, jezeli zachowanie
zawodnika,
zespotu lub osoby trzymajgcej manekina uwazane jest za sprzeczne z
zasadami fair-play.
Za takie zachowania uwaza sie w szczegdlnosci:
e popetnienie wykroczenia zwigzanego z dopingiem
e podszywanie sie pod innego zawodnika
. - — . . " Wszystkie
DQ2 o start dwukrotnie w tej samej indywidualnej konkurencji )
konkurencje
o start dwukrotnie w tej samej konkurencji w réznych druzynach
o celowe zaktdcanie wyscigu w celu zdobycia przewagi
e przeszkadzanie innemu zawodnikowi i / lub osobie trzymajacej
manekina, aby utrudnié jego postepy w czasie trwania konkurencji
¢ korzystanie z urzagdzen stanowigcych infrastrukture
basenu/ptywalni (linki, drabiny, przelewy itp.)
DQ3 Zawodnicy nie zostang dopuszczeni do startu w zawodach, jezeli spdznig |Wszystkie
sie na miejsce zbidrki. konkurencje
W ki
DQ4 |Zawodnik lub zespét nieobecny na starcie zostanie zdyskwalifikowany. szystkie .
konkurencje
Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzadzaniem szkdd w miejscu
zawodow, w miejscach zamieszkania lub niszczeniem cudzej wtasnosci
DQ5 |oprocz odpowiedzialnosci cywilnej beda karane dyskwalifikacja
zawodnikéw lub druzyn (zawodnikéw, treneréw, pomocnikéw, kibicow i
inne osoby podrdzujgce z druzyng) za to odpowiedzialnych.
.o . . P , Wszystkie
DQ6 |[Naduzycia wobec sedzidw skutkujg dyskwalifikacjg z zawodow konkurencje
Zawodnicy uzywajacy klejacych lub lepkich substancji (ptynnych, statych .
. . . Wszystkie
DQ7 |lub aerozolowych) na dtoniach, stopach, manekinie lub pasie ratunkowym .
o . konkurencje
bedg zdyskwalifikowani.
Korzystanie z pomocy dna basenu chyba ze jest to wyraznie dozwolone  |Wszystkie
DQ8 e . . . .
(np. wyscigi z przeszkodami, sztafeta 4x25 holowanie manekina). konkurencje
DQ9 |Wyijscie z wody po wyscigu przed sygnatem danym przez sedziego. \I:ZZZIZS:Z:!cje




DQ10 |Przedwczesny start Wszystkie .
konkurencje

DQ14 Brak kontaktu ze $ciang koncowa Wszystkie
konkurencje

XV. OPIS KONKURENCII:

1. 50M HOLOWANIE MANEKINA/HANTLI:

1.1. MtODZIK — 50M HOLOWANIE HANTLI:

Na sygnat dZzwiekowy Zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym. Nastepnie
nurkuje, w celu wytowienia hantli, ktéra znajduje sie przy $cianie nawrotowej na dnie toru.
Wyptywa z hantelkiem na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii (do 5m od
Sciany gtowa zawodnika musi przecig¢ powierzchnie wody), na ktérej byta utozona i holuje do
mety ptynac z hantlg w dtoni.

Przy podjeciu hantli zawodnik nie musi dotkngé sciany nawrotowej.

Podczas transportu hantli gtowa zawodnika musi znajdowaé sie przed holowang hantlg (z
wyjatkiem strefy pomiedzy 25m, a 30m).

Konkurencje koriczy dotkniecie co najmniej jedng reka $cianki na 50m.

Za wytowienie hantli z innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje.

1.2. MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN — 50M HOLOWANIE MANEKINA

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25m.
Nastepnie nurkuje po manekina i wyptywa na powierzchnie. Wynurzenie sie z manekinem
oznacza, ze gtowa zawodnika musi przetamaé ptaszczyzne powierzchni wody, trzymajac
manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim goérna czes¢ gtowy manekina
przekroczy wyznaczong linie 5 m.

Zawodnik holuje manekina do mety zachowujgc zasady holowania opisane w pkt. XIII B

Przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ sciany nawrotowe;j.

Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania /hantelka manekina na
powierzchnie wody.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowad sie w
prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.

Sprzet:
1. Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.
2. Utozenie manekina/hantelki:
- gtebokos¢: manekin musi zostaé utozony na gtebokosci od 1,20 m do 3,00 m.
- jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na
platformie na przepisowej gtebokosci.



- manekin lezy na plecach z gtowg zwrécong w kierunku mety, dotykajgc $ciany
nawrotowe;.

3. Metody holowania: manekin musi znajdowac¢ sie w prawidtowej pozycji holowniczej

zanim jego gfowa przekroczy linie 5 m po jego wyciggnieciu.

DYSKWALIFIKACJE

Oprécz naruszenia przepisow zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,
nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ13 Brak kontaktu ze $ciang podczas nawrotu

DQ14 Brak kontaktu ze $ciang koricowa

DQ15 |Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem hantli / manekina.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych (np. lin,
DQ17 |stopni, odptywoéw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie z hantelkg /
manekinem - za wyjgtkiem dna basenu.

Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczcone od czubka glowy

Q18 manekina/ciezarka/krgzkow).

DQ19 [Uzywanie niewtfasciwej techniki holowania.

Puszczenie manekina/hantelki przed dotknieciem s$ciany koricowej lub $ciany

DQ21 .
nawrotowej.

2.50/100 M RATOWANIE MANEKINA/ HANTLI W PtETWACH:

2.1. MtODZIK — 50M RATOWANIE HANTLI W PLtETWACH:

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po hantle i wyptywa na powierzchnie wody w
odlegtosci nie przekraczajgcej 10 m od sciany nawrotowej (pomiedzy 25, a 35 metrem).

Do 10m od $ciany gtowa zawodnika musi przecig¢ powierzchnie wody.

Przy podjeciu hantli zawodnik nie musi dotkngé sciany nawrotowej. Ptyngc z hantlg w dtoni
doptywa do mety (na 50 metrze).

Podczas transportu hantli gtowa zawodnika musi sie znajdowac¢ przed holowang hantlg (z
wyjatkiem strefy pomiedzy 25m, a 35m).

Konkurencje konczy dotkniecie co najmniej jedng reka $cianki na 50m.
Za wytowienie hanteli z innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje.

2.2 MLODZIK STARSZY — 50M RATOWANIE MANEKINA W PLtETWACH

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina i wyptywa na powierzchnie wody w
odlegtosci nie przekraczajgcej 10 m od sciany nawrotowej i holuje go do mety (na 50m).
Wynurzenie sie z manekinem oznacza, ze gtowa zawodnika musi przetamac ptaszczyzne
powierzchni wody, trzymajgc manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim goérna
czes¢ gtowy manekina przekroczy wyznaczong linie 10 m.



Przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowe;.

2.3. JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN — 100M RATOWANIE MANEKINA W PLETWACH:
Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina i wyptywa na powierzchnie wody w
odlegtosci nie przekraczajacej 10 m od Sciany nawrotowej i holuje go do mety (na 100m).

Wynurzenie sie z manekinem oznacza, ze gtowa zawodnika musi przetamaé ptaszczyzne
powierzchni wody, trzymajac manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim goérna
czes¢ gtowy manekina przekroczy wyznaczona linie 10 m.

Przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkngé¢ Sciany nawrotowej. Po nawrocie
(pomiedzy 75 metrem a 85 metrem) zawodnik ma prawo ptyng¢ pod wodg pchajgc manekina.

Uwaga: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowad
konkurencje. Zawodnik moze odszuka¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowaé w innym biegu.

Sprzet:

1. Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.
2. Ufozenie manekina.

- gtebokos$é: manekin musi zostaé utozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m.

- jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3,00m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie (lub
w inny podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci.

- kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie
pomocniczej, dotykajac korpusem do Sciany, z gtowa zwrdcong w kierunku $ciany
nawrotowe;.

3. Metody holowania: manekin musi znajdowac sie w prawidfowej pozycji holowniczej zanim
jego gtowa przekroczy linie 10 m od $ciany po jego wyciggnieciu.

4. Ptetwy — wyposazenie osobiste zawodnika. Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie
ptetwy, moze nadal kontynuowaé konkurencje. Zawodnik moze odszukaé¢ ptetwe (lub
ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowaé w innym biegu

DYSKWALIFIKACIE
Oprdcz naruszenia przepisow zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,
nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ13 | Brak kontaktu ze $ciang podczas nawrotu

DQ14 | Brak kontaktu ze sciang koricowg

DQ17 | Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
(np. lin, stopni, odptywoéw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie
z ahntelka / manekinem - za wyjgtkiem dna basenu.




DQ19 | Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.

DQ21 | Puszczenie manekina/hantelki przed dotknieciem $ciany koricowe;.

DQ23 | Nietrzymanie manekina w prawidtowej pozycji do holowania, zanim czubek gtowy
manekina przekroczy linie 10 m.

3. 50/100 M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM:

3.1. MtODZIK — 50M RATOWANIE Z PASEM:

Na sygnat dZwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym w
ptetwach i z pasem ratowniczym. Dyskwalifikacje w przypadku falstartu, braku kontaktu ze sciang
podczas nawrotu, zgubienie pasa ratowniczego (z wyjgtkiem nawrotu 25m do 30m).

3.2. MtODZIK STARSZY - 50M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM:

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m sposobem dowolnym w
ptetwach i z pasem ratowniczym ,wegorz”. Po dotknieciu $ciany nawrotowej na 25 m zawodnik
zaktada pas ratowniczy na manekina w obrebie 10 m i holuje go do mety.

Zawodnik nie moze przytrzymywac manekina z wytgczeniem strefy (25-35m).

3.3. JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN — 100M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym w
ptetwach i z pasem ratowniczym ,wegorz”. Po dotknieciu Sciany nawrotowej na 50 m zawodnik
zaktada pas ratowniczy na manekina w obrebie 10 m i holuje go do mety. Zawodnik musi
holowa¢ manekina uzywajgc pasa ratowniczego.

Zawodnik nie moze przytrzymywac manekina z wytgczeniem strefy nawrotowe;j.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowadé
w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opinig Sedziego, caty pas ratowniczy, lina i/lub pas
wykazg defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

Sprzet:
1.Manekin:
- manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposdb, zeby ptywat, a poziom wody siegat
gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie,
- przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe trzymajgca go
w dowolnym miejscu toru.
- manekin musi byé utozony pionowo i zwrdcony twarzg do Sciany nawrotowe;j.
2. Osoba trzymajgca manekina:
- nie moze przebywac w wodzie,
- musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez zawodnika sciany nawrotowej,
- nie moze popychaé¢ manekina w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowe;j.



3. Zawodnik oraz osoba trzymajgca manekina powinny posiadad takie same czepki
4. Metody zabezpieczania i ratowania manekina: po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik
musi zatozy¢ pas ratowniczy wokét i pod ramionami manekina w odlegtosci nie przekraczajacej
10m od $ciany ptywalni. Nastepnie zawodnik holuje manekina (50m) z powrotem do $ciany mety.

5. Sprzet:

- ptetwy: wyposazenie osobiste zawodnika. Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie
ptetwy, moze nadal kontynuowac konkurencje. Zawodnik moze odszukac¢ ptetwe (lub
ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowaé w innym biegu

- pas ratowniczy: szarfa pasa ratowniczego moze byé zatozona w dowolny sposdb na jedno
ramie lub oba tzw. szelki

DYSKWALIFIKACJE

Oprdécz naruszenia przepiséw zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogodlne,
nastepujgce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ13 | Brak kontaktu ze $ciang podczas nawrotu

DQ14 | Brak kontaktu ze $ciang korcowg

DQ17 | Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych (np. lin,
stopni, odptywdw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie z hantelkg /
manekinem - za wyjgtkiem dna basenu.

DQ20 | Holowanie manekina twarzg pod powierzchnig wody
Korzystanie przez zawodnika z pomocy z dowolnego wyposazenia basenu (np. lin,

DQ24 . , , . . .
stopni, odptywoéw lub podwodnych elementdw) podczas zabezpieczania manekina.

DQ25 | Nie dotkniecie Sciany nawrotowej na 50 m przed dotknieciem manekina.

DQ26 Puszczenie manekina przez osobe trzymajacg zanim przed dotknieciem przez
zawodnika $ciany
Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajacg manekina podczas wyscigu lub

DQ27 | wejscie do wody iingerencja w start innego zawodnika lub utrudnianie sedziom ocene
konkurenciji

DQ28 | Zapiecie przez zawodnika pasa w O-ring przed dotknieciem $ciany

DQ29 Nieprawidtowe zapiecie pasa ratowniczego wokét manekina (tj. nie wokoét ciata i pod
obydwoma ramionami i przypiete do o-ringu).

DQ30 Niezapiecie pasa ratunkowego wokoét manekina w strefie 10 m (oceniane na czubek
gtowy manekina).

DQ31 | Pchanie lub holowanie manekina “recznie” zamiast holowania pasem

DQ32 Celowe skrdcenie przez zawodnika lub osobe trzymajacg manekina liny przed
rozpoczeciem konkurencji

DQ33 Pas ratowniczy i manekin zostajg rozdzielone po tym, jak pas ratowniczy zostat
prawidtowo zabezpieczony wokdét manekina




‘ DQ34 ‘ Dotkniecie Sciany koncowej bez manekina i pasa ratunkowego we witasciwej pozycji.

4.50/100 M RATOWANIE KOMBINOWANE:

4.1. MLODZIK — 50M RATOWANIE KOMBINOWANE
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m sposobem dowolnym.

Po nawrocie zawodnik musi przeptyng¢ pod woda do hantli, ktéra jest umieszczona w
odlegtosci 5m od Sciany nawrotowej (na 30 metrze).

Zawodnik nie moze wzigé¢ oddechu po oderwaniu stép lub rgk od Sciany nawrotowej na 25m
do momentu wytowienia hantli. Po wyciggnieciu jej na powierzchnie przybiera odpowiednig
pozycje w odlegtosci nie przekraczajgcej 5m — trzyma hantle, a nastepnie ,holuje” j3 do mety
na 50m.

Podczas transportu hantli gtowa zawodnika musi znajdowac sie przed holowang hantla(z
wyjatkiem strefy pomiedzy 30m, a 35m).

Konkurencje koriczy dotkniecie co najmniej jedng reka $cianki na 50m.
Za wytowienie ciezarka z innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje.

4.2. MLODZIK STARSZY — 50M RATOWANIE KOMBINOWANE:
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m sposobem dowolnym. Po
nawrocie zawodnik musi przeptyngé pod woda do manekina, ktéry jest umieszczony w
odlegtosci 10m od Sciany nawrotowej (na 35 metrze).

Zawodnik wynurza sie z manekinem - glowa zawodnika musi przetamaé ptaszczyzne
powierzchni wody, trzymajgc manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim goérna
czes$é gtowy manekina przekroczy wyznaczong linie 5 m.

Zawodnik nie moze wzigé oddechu po oderwaniu stép lub rgk od $ciany nawrotowej na 25m do
momentu wytowienia manekina.

Po wyciagnieciu go na powierzchnie, holuje manekina do mety (na 50 metrze).

4.3. JUNIOR MtODSZY, JUNIOR, OPEN — 100m RATOWANIE KOMBINOWANE
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym.
Po nawrocie zawodnik musi przeptyngé pod woda do manekina, ktéry jest umieszczony w
odlegtosci 17,5m. (czyli na 67,5 metrze).
Zawodnik wynurza sie z manekinem - glowa zawodnika musi przetamaé ptaszczyzne
powierzchni wody, trzymajgc manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim gorna
czes¢ gtowy manekina przekroczy wyznaczong linie 5 m.
Zawodnik nie moze wzig¢ oddechu po oderwaniu stép lub rgk od Sciany nawrotowej na 50m.
Po wyciggnieciu manekina zawodnik holuje go do Sciany mety (na 100 metrze).

Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina/krgzkow na
powierzchnie wody.

1. Sprzet: manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.



2. Uto

zenie manekina:

gtebokos$é: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,2 m do 3 m.

jezeli gteboko$¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie lub
innej formie pomocniczej na przepisowe] gtebokosci.

kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac sie na linii 17,5 m.
Manekin lezy na plecach z gtowg zwrdécong w kierunku $ciany nawrotowe;j.

3. Metody holowania: manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim
jego gtowa przekroczy linie 5 m po nawrocie na 75 metrze.

DYSKWALIFIKACJE

Oproécz

naruszenia przepisow zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,

nastepujgce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ13

Brak kontaktu ze $ciang podczas nawrotu

DQ14

Brak kontaktu ze $ciang koncowa

DQ15

Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem hantelki / manekina.

DQ16

Brak wynurzenia przed kontaktem ze $ciang nawrotowg

DQ17

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin,
stopni, odptywéw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie z hantelkg /|
manekinem - za wyjgtkiem dna basenu.

DQ18 Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina).
DQ19 [Uzywanie niewtfasciwej techniki holowania.
DQ21 Puszczenie manekina/hantelki przed dotknieciem s$ciany koricowej lub $ciany

nawrotowe;.

DQ22

Wynurzenie sie po odbiciu od S$ciany nawrotowej a przed podjeciem
manekina/krgzkéw/ciezarka odpowiednio do kategorii wiekowe;j:

- pomiedzy 25m a 30m dystansu,

- pomiedzy 25m a 35m dystansu,

-pomiedzy 50 m a 67,5 m dystansu

5.50 M/100 M/200 M SUPER RATOWNIK:

5.1. MtODZIK 50M SUPER RATOWNIK:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody skokiem startowym i ptynie do 15m stylem
dowolnym. Po przeptynieciu tego dystansu zawodnik nurkuje po hantle, ktéra utozona jest na
15m od startu, i wyptywa na powierzchnie wody w strefie 5m. Tzn. ze do wyznaczonej strefy
5m gtowa zawodnika musi przecigé powierzchnie wody.

Zawodnik ptynie do Sciany nawrotowej holujac hantle w dtoni.

Podczas transportu hantli glowa zawodnika musi znajdowaé sie przed holowang hantlg (z

wyjatki

em strefy pomiedzy 15m, a 20m).




Po dotknieciu sciany na 25m dystansu zawodnik puszcza hantle, a nastepnie zaktada ptetwy
oraz pas ratowniczy (do 35m) i przeptywa do mety stylem dowolnym w ptetwach holujac pas
ratowniczy.

5.2. MLODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY - 100 M SUPER RATOWNIK:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym, a nastepnie
nurkuje po manekina. Zawodnik musi sie wynurzy¢ przed podjeciem manekina. Zawodnik
wyptywa na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii , na ktérej manekin byt
utozony i holuje go w kierunku $Sciany nawrotowe;j.

Wynurzenie sie z manekinem oznacza, ze gtowa zawodnika musi przetamac ptaszczyzne
powierzchni wody, trzymajgc manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim gérna
czes¢ gtowy manekina przekroczy wyznaczona linie 5 m.

Zawodnik moze sie odbi¢ od dna basenu, gdy wynurza sie z manekinem.

Po dotknieciu sciany na 50m zawodnik puszcza manekina, a nastepnie zaktada ptetwy i pas
ratowniczy w strefie 10m (decyduje czubek gtowy manekina) zawodnik zaktada pas ratowniczy
wokot i pod ramionami manekina i holuje go do mety.

Zawodnik konczy wyscig dotykajac sciany/ krawedzi basenu.

5.3. JUNIOR/ OPEN — 200M SUPER RATOWNIK:
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 75m stylem dowolnym.

Po przeptynieciu tego dystansu zawodnik nurkuje po manekina wyptywa na powierzchnie wody
w strefie 5m i holuje w kierunku mety.

Wynurzenie sie z manekinem oznacza, ze gtowa zawodnika musi przetamac ptaszczyzne
powierzchni wody, trzymajgc manekina co najmniej jedng reka lub ramieniem, zanim gérna
czes¢ gtowy manekina przekroczy wyznaczona linie 5 m.

Po dotknieciu sciany na 100m dystansu zawodnik puszcza manekina, a nastepnie zaktada ptetwy
oraz pas ratowniczy i przeptywa 50m stylem dowolnym.

Po dotknieciu $ciany nawrotowej na 150m dystansu, zawodnik zaktada pas ratowniczy wokot i
pod ramionami manekina, a nastepnie w strefie do 10m rozpoczyna holowanie manekina
(decyduje czubek gtowy manekina).

Zawodnik musi holowac¢ manekina uzywajac pasa ratowniczego.

Zawodnik nie moze przytrzymywac¢ manekina z wytgczeniem strefy nawrotowej (pomiedzy
175m, a 180m).

DYSKWALIFIKACJE
Oprdcz naruszenia przepisow zawartych w pkt. IV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogodlne,
nastepujgce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ13 |Brak kontaktu ze sciang podczas nawrotu

DQ14 |Brak kontaktu ze sciang koricowa

DQ15 |Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem manekina.




DQ16 [Brak wynurzenia przed kontaktem ze $ciang nawrotowa
Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, stopni,

DQ17 |odptywow lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie z hantelkg / manekinem -
za wyjatkiem dna basenu.

DQ18 [Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina).

DQ19 [Uzywanie niewtfasciwej techniki holowania.

DQ20 [Holowanie manekina z twarzg pod powierzchnig wody

DQ21 Puszczenie manekina/krazka/ciezarka przed dotknieciem s$ciany koricowej lub Sciany
nawrotowe;.
Korzystanie przez zawodnika z pomocy z dowolnego wyposazenia basenu (np. liny, stopni,

DQ24 , . . . .
odptywéw lub podwodnych elementéw) podczas zabezpieczania manekina.

DQ25 |Brak kontaktu ze $ciang na 50m/150m przed celowym kontaktem z drugim manekinem

DQ26 Puszczenie manekina przez osobe trzymajgcg zanim przed dotknieciem przez zawodnika
Sciany

DQ27 Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajgcg manekina podczas wyscigu lub wejscie do
wody i ingerencja w start innego zawodnika lub utrudnianie sedziom ocene konkurencji

DQ28 [Zapiecie przez zawodnika pasa w O-ring przed dotknieciem Sciany

DQ29 Nieprawidtowe zapiecie pasa ratowniczego wokoét manekina (tj. nie wokoét ciata i pod
obydwoma ramionami i przypiete do o-ringu).

DQ30 Niezapiecie pasa ratunkowego wokdt manekina w strefie 10 m (oceniane na czubek gtowy
manekina).

DQ31 |Pchanie lub holowanie manekina “recznie” zamiast holowania pasem

DQ32 Celowe skrdcenie przez zawodnika lub osobe trzymajgcg manekina liny przed
rozpoczeciem konkurencji

DQ33 Pas ratowniczy i manekin zostajg rozdzielone po tym, jak pas ratowniczy zostat prawidtowo
zabezpieczony wokot manekina

DQ34 [Dotkniecie sciany koricowej bez manekina i pasa ratunkowego we wtasciwej pozyciji.

6. PLYWANIE Z PRZESZKODAMI

6.1. MLODZIK / MtODZIK STARSZY 50M

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym bez
ptetw. Podczas tej konkurencji zawodnik musi dwa razy przeptyngé pod zanurzong w wodzie
przeszkodg umieszong w potowie basenu tj. w odlegtosci 12,5m od Sciany.

6.2. JUNIOR MtODSZY 100M



Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 100 m sposobem dowolnym bez
ptetw. Podczas tej konkurencji zawodnik musi cztery razy przeptyna¢ pod zanurzong w wodzie
przeszkodg umieszong w pofowie basenu tj. w odlegtosci 12,5m od Sciany.

6.2. JUNIOR / OPEN 200M

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 200 m sposobem dowolnym bez
ptetw. Podczas tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptyng¢ pod zanurzong w wodzie
przeszkodg umieszong w pofowie basenu tj. w odlegtosci 12,5m od Sciany.

Uwaga 1: Zawodnik musi wyptyngé na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu kazdej
przeszkody.

Uwaga 2: Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody.
Uwaga 3: Wptyniecie w przeszkode lub uderzenie w nig w inny sposéb nie jest zachowaniem
skutkujgcym dyskwalifikacja

DYSKWALIFIKACJE
Oprocz naruszenia przepiséw zawartych w pkt. IV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,
nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

Przeptyniecie nad przeszkodg bez natychmiastowego powrotu i prawidtowego jej

DQ11 .
pokonania

DQ12 |Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku, przed pierwszg przeszkodg i po nawrocie

DQ13 |Brak kontaktu ze $ciang podczas nawrotu

DQ14 |Brak kontaktu ze sciang koficowa

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, stopni,
DQ17 |odptywéw lub podwodnych elementédw) podczas wynurzania sie z manekinem - za
wyjatkiem dna basenu.

7.SZTAFETA 4 X 25 M HOLOWANIE MANEKINA / HANTLI:
7.1. SZTAFETA 4 X 25M HOLOWANIE HANTLI MtODZIK / MtODZIK STARSZY

Czterech zawodnikow, ktérzy na zmiane holujg hantelke, 25 m kazdy.

Pierwszy zawodnik znajduje sie w wodzie trzymajac jedna reka hantelke, drugg za$s
przytrzymujac sie startowej krawedzi ptywalni.

Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna holowaé hantelke przez 25 m (do $ciany ptywalni), a
nastepnie, po dotknieciu $ciany przekazuje jg drugiemu zawodnikowi.

Drugi, trzeciiczwarty zawodnik powtarzajg tg procedure.

Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez dotkniecie sciany dowolng czescig ciata.
Zawodnik holujgcy hantelke nie moze jej wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik jej nie przejmie.



Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi miec
kontakt ze S$ciang ptywalni co najmniej jedng reka przed przejeciem hantelki od
poprzedniego zawodnika.

Zawodnicy mogg zosta¢ w wodzie na swoich torach do momentu sygnatu o zakonczeniu
konkurencji.

7.2. SZTAFETA 4 X 25M HOLOWANIE MANEKINA JUNIOR MtODSZY / JUNIOER / OPEN
Czterech zawodnikdw, ktdrzy na zmiane holujg manekina, 25 m kazdy.

Pierwszy zawodnik znajduje sie w wodzie trzymajac jedna reka manekina, drugy za$s
przytrzymujac sie startowej krawedzi ptywalni.

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik zaczyna holowac¢ manekina przez 25 m (do $ciany ptywalni), a
nastepnie, po dotknieciu $ciany przekazuje go drugiemu zawodnikowi.

Drugi, trzeciiczwarty zawodnik powtarzajg tg procedure.
Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez dotkniecie $ciany dowolng czescig ciata.
Zawodnik holujgcy manekina nie moze go wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik go nie przejmie.

Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi miec
kontakt ze $ciang ptywalni co najmniej jedng reka przed przejeciem manekina od
poprzedniego zawodnika.

Kazdy zawodnik po ukonczeniu dystansu i przekazaniu manekina moze pomagac
koledze/kolezance z druzyny odepchna¢ sie od sciany wraz z manekinem maksymalnie do 5m
od s$ciany nawrotowej.

Zawodnicy mogg zosta¢ w wodzie na swoich torach do momentu sygnatu o zakorczeniu
konkurencji.

Sprzet: manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurenciji.

DYSKWALIFIKACJE
Oprécz naruszenia przepisow zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,
nastepujgce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ14 |Brak kontaktu ze Sciang koricowg

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin,
DQ17 |stopni, odptywow lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie
z manekinem - za wyjatkiem dna basenu.

DQ18 |Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina).

DQ19 [Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.

Puszczenie manekina/hantelki przed dotknieciem $ciany koncowej lub $ciany

DQ21 .
nawrotowe;.

Pomoc trzeciego zawodnika podczas przekazywania manekina/hantelki przez

DQ35 zawodnika nadptywajgcego zawodnikowi odptywajgcemu




Pokonanie przez zawodnika dwodch lub wiecej odcinkéow dystansu (nie dotyczy

DQ36 zawodnika ptynacego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x50 m z pasem ratunkowym).

Opuszczenie stupka lub utrata kontaktu ze Sciang zanim poprzedni zawodnik dotknie

DQ37 |, .
$ciany

DQ38 [Zmiana/przejecie manekina/hantelki poza wyznaczong strefg

Puszczenie manekina/hantelki przed chwyceniem go przez kolejnego zawodnika

D@39 (jedna reka kazdego zawodnika musi by¢ w kontakcie z manekinem/hantelkiem).

DQ44 |Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktéry ukonczyt juz swojg czes¢ dystansu.

8. SZTAFETA 4 X 50 M Z PASEM RATOWNICZYM:

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym
bez ptetw. Zawodnik musi wynurzy¢ sie na wskazanym dystansie.

Po dotknieciu sciany ptywalni na 50 m przez pierwszego zawodnika, startuje drugi zawodnik i
przeptywa 50 m sposobem dowolnym w ptetwach. Nie musi sie wynurzac.

Trzeci zawodnik startuje i przeptywa 50 m sposobem dowolnym z zatozonym pasem
ratowniczym.

Po dotknieciu Sciany trzeci zawodnik przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu
zawodnikowi, ktory znajduje sie (w ptetwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac sie, co
najmniej jedna rekga, krawedzi ptywalni.

Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy pasa ratowniczego chwyta ptywak pasa ratowniczego
obydwiema rekoma i jest holowany przez czwartego zawodnika do $ciany mety. Moze pomagadé
podczas holowania kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona.

Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii 5 m od
zmiany i od tego momentu do konca wyscigu nie moze dotykac dna basenu.

Czwarty zawodnik ptynie sposobem dowolnym do $ciany mety.

Podczas nawrotu na 175m S$ciany nawrotowej musi dotkngé tylko zawodnik ptynacy w
ptetwach.

Uwaga 1: jezeli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszuka¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowaé w innym biegu.

Uwaga 2: zawodnikowi trzeciemu ptyngcemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjg¢
pas i przekaza¢ jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu Sciany ptywalni.
Uwaga 3: Czwarty zawodnik musi mie¢ kontakt ze sciang dopdki nie doptynie i nie dotknie jej
trzeci zawodnik.

Uwaga 4: Czwarty zawodnik moze mie¢ kontakt z pasem ratowniczym zanim $ciane basenu
dotknie zawodnik trzeci, jednak musi miec staty kontakt ze $ciang basenu przynajmniej jedng

reka.

Sprzet:
1. Ptetwy,



2. Pasratowniczy.

DYSKWALIFIKACJE
Oprocz naruszenia przepisow zawartych w pkt. IV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogolne,
nastepujgce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ14 Brak kontaktu ze $ciang koricowa

DQ16 [Brak wynurzenia przed kontaktem ze $ciang nawrotowa

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych (np. lin,
DQ17 |stopni, odptywdw lub podwodnych elementdéw) podczas wynurzania sie
z handelkiem / manekinem - za wyjatkiem dna basenu.

Pokonanie przez zawodnika dwodch lub wiecej odcinkéw dystansu (nie dotyczy

DQ36
Q zawodnika ptyngcego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x50 m z pasem ratunkowym).

Opuszczenie stupka lub utrata kontaktu ze Sciang zanim poprzedni zawodnik dotknie

DQ37 |, .
Sciany

DQ40 |Udziat w wyscigu z zapietym pasem ratunkowym.

DQ41 (Trzeci zawodnik trzyma pas ratunkowy za line.

Trzeci zawodnik pomaga w holowaniu wykonujgc ruchy rekoma lub nie trzyma pasa

DQ42
Q ratunkowego obiema rekoma.

Brak kontaktu z pasem ratunkowym przez trzeciego zawodnika po przekroczeniu linii 10
m.

DQ43

DQ44 |Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktory ukonczyt juz swojg czes¢ dystansu.

9. 4x25m / 4x50m SUPER RATOWNIK

9.1. SZTAFETA 4 X 25M SUPER RATOWNIK MtODZIK / MtODZIK STARSZY

Na sygnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25m stylem dowolnym.
Zawodnik musi wynurzy¢ sie na wskazanym dystansie.

Po dotknieciu sSciany przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa
25m stylem dowolnym w ptetwach. Nie musi sie wynurzac.

Trzeci zawodnik znajduje sie w wodzie (bez ptetw) i czeka przy brzegu trzymajac sie co najmniej
jedng reka krawedzi basenu. Drugi zawodnik konczgc swojg cze$é dystansu nurkuje po hantelek,
ktory znajduje sie przy Scianie, podejmuje go i przekazuje trzeciemu zawodnikowi. Trzeci
zawodnik moze dotkngc lub ztapa¢ hantelek pod wodg, jednak nie moze puscié $ciany i rozpoczg¢
swojego dystansu zanim hantelek nie ztamie lustra wody. Zawodnik nie moze wypusci¢ hantelka
zanim trzeci zawodnik nie przejmie go.

Trzeci zawodnik holuje hantelek przez 25m. Przed przekazaniem hantelka czwartemu
zawodnikowi musi dotkng¢ $ciany. Zawodnik nie moze wypusci¢ hantelka zanim czwarty
zawodnik nie przejmie go.

Czwarty zawodnik znajduje sie w wodzie (w ptetwach) i czeka przy brzegu trzymajac krawedzi
basenu przynajmniej jedng reka. Po przejeciu hantelka od trzeciego zawodnika holuje go 25m.



9.2. SZTAFETA 4 X 50M SUPER RATOWNIK JUNIOR MtODSZY / JUNIOR / OPEN

Na sygnat dZzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50m stylem dowolnym.
Zawodnik musi wynurzy¢ sie na wskazanym dystansie.

Po dotknieciu $ciany przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa
50m stylem dowolnym w ptetwach. Nie musi sie wynurzac.

Trzeci zawodnik znajduje sie w wodzie (bez ptetw) i czeka przy brzegu trzymajac sie co najmniej
jedna reka krawedzi basenu. Drugi zawodnik koriczgc swojg cze$¢ dystansu nurkuje po maniekina,
ktory znajduje sie przy Scianie, podejmuje go i przekazuje trzeciemu zawodnikowi. Trzeci
zawodnik moze dotkng¢ lub ztapaé manekina pod wodga, jednak nie moze pusci¢ sciany i
rozpoczgé swojego dystansu zanim gtowa manekina nie ztamie lustra wody. Zawodnik nie moze
wypusci¢ manekina zanim trzeci zawodnik nie przejmie go.

Trzeci zawodnik holuje manekina przez 50m. Przed przekazaniem manekina czwartemu
zawodnikowi musi dotkng¢ Sciany. Zawodnik nie moze wypusci¢é manekina zanim czwarty
zawodnik nie przejmie go.

Czwarty zawodnik znajduje sie w wodzie (w ptetwach) i czeka przy brzegu trzymajac krawedzi
basenu przynajmniej jedng reka. Po przejeciu manekina od trzeciego zawodnika holuje go 50m.

Uwaga 1: Zawodnicy muszg rozpoczgé prawidtowe holowanie /hantelka manekina w
wyznaczonych strefach:

- trzeci zawodnik — strefa 5m

- czwarty zawodnik — strefa 10m

Uwaga 2: Drugi zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany przed przekazaniem hantelka/manekina.
Uwaga 3: Jezeli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowaé
konkurencje.

Uwaga 4: Zawodnik koriczagcy swojg zmiane moze pomdc zawodnikowi, ktéry przejat od niego
manekina tylko w wyznaczonej strefie zmian. Pomoc moze by¢ udzielana w dowolnym miejscu
w strefie zmian.

Uwaga 5: Pierwszy, drugi i trzeci zawodnik muszg opusci¢ wode po ukoriczeniu swoich czesci
dystansu, nie przeszkadzajgc przy tym zawodnikom na innych torach. Zawodnicy ci nie moga
ponownie wejs¢ do wody.

DYSKWALIFIKACJE
Oprécz naruszenia przepisdw zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,
nastepujgce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ14 (Brak kontaktu ze sciang koficowa

DQ15 [Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem hantelka / manekina.

DQ16 [Brak wynurzenia przed kontaktem ze Sciang nawrotowg

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin,

DQ17 , . .
Q stopni, odptywow lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie




z handelkiem / manekinem - za wyjgtkiem dna basenu.

DQ18 |Brak prawidtowe] pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina).

DQ19 |Uzywanie niewfasciwej techniki holowania.

DQ21 Puszczenie . manekina/hantelka przed dotknieciem s$ciany koricowej lub Sciany
nawrotowe;j.

DQ23 |Nietrzymanie manekina w prawidtowej pozycji do holowania, zanim czubek gtowy
manekina/hantelka przekroczy linie 10 m.

DQ25 Nie dotkniecie $ciany nawrotowej na 25m/50 m przed dotknieciem hantelka /
manekina.

DQ26 Puszczenie hantelka / manekina przez osobe trzymajaca zanim przed dotknieciem przez
zawodnika $ciany

DQ35 Pomoc tr;eciego zawod_nika_ podczas - przekazywania manekina przez zawodnika
nadptywajacego zawodnikowi odptywajacemu

DQ36 Pokonanie przez zawodnika dwéch lub wiecej odcinkdw dystansu (nie dotyczy
zawodnika ptyngcego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x50 m z pasem ratunkowym).

DQ37 (l)puszczenie stupka lub utrata kontaktu ze $ciang zanim poprzedni zawodnik dotknie
Sciany
Puszczenie manekina/hantelka przed chwyceniem go przez kolejnego zawodnika

DQ39 |(jedna reka kazdego zawodnika musi by¢ w kontakcie z
manekinem/krgzkami/ciezarkiem).

DQ44 |Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktory ukonczyt juz swojg czes¢ dystansu.

DQ53 Trzeci zawodnik puszcza sSciane podczas zmiany zanim gfowa manekina przetnie

powierzchnie wody

10.SZTAFETA 4x50 M PLYWANIE Z PRZESZKODAMI

10.1. SZTAFETA 4X25M PLYWANIE Z PRZESZKODAMI MtODZIK/MLODZIK STARSZY

Na sygnat dZzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem
dowolnym dwukrotnie pokonujac przeszkode. Po dotknieciu sciany ptywalni na 25 m
przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik pokonuje ten sam dystans co zawodnik
pierwszy. Zawodnik trzeci i czwarty pokonujg ten sam dystans. Kazdy zawodnik musi
wyptyna¢ na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik
moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody

10.2. SZTAFETA 4X50M PLYWANIE Z PRZESZKODAMI JUNIOR MtODSZY/JUNIOR/OPEN



Na sygnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem

dowolnym dwukrotnie pokonujac przeszkode. Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50 m
przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik pokonuje ten sam dystans co zawodnik
pierwszy. Zawodnik trzeci i czwarty pokonujg ten sam dystans. Kazdy zawodnik musi
wyptyngé na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik

moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody

Uwaga 1: Zawodnik musi wyptyngé na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu kazdej
przeszkody.

Uwaga 2: Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody.

Uwaga 3: Wptyniecie w przeszkode lub uderzenie w nig w inny sposdéb nie jest zachowaniem
skutkujgcym dyskwalifikacja

DYSKWALIFIKACJE

Oprécz naruszenia przepiséw zawartych w pkt. IV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogdlne,
nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ11

Przeptyniecie nad przeszkodg bez natychmiastowego powrotu i prawidtiowego jej
pokonania

DQ12

Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku, przed pierwszg przeszkoda i po nawrocie

DQ13

Brak kontaktu ze sciang podczas nawrotu

DQ14

Brak kontaktu ze sciang koricowa

DQ17

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, stopni,
odptywéw lub podwodnych elementdw) podczas wynurzania sie z manekinem - za
wyjatkiem dna basenu.

DQ36

Pokonanie przez zawodnika dwéch lub wiecej odcinkéw dystansu (nie dotyczy zawodnika
ptyngcego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x50 m z pasem ratunkowym).

DQ37

Opuszczenie stupka lub utrata kontaktu ze sciang zanim poprzedni zawodnik dotknie sciany

DQ44

Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktdry ukonczyt juz swojg cze$é dystansu.

11. Rzut ling — konkurencja druzynowa dodatkowa (EXTRA):

Zawodnicy ustawiajg sie na pozycjach wg schematu konkurencji. Pierwszy zawodnik (RATOWNIK)
pozostaje na brzegu w strefie rzutu, drugi zawodnik (POZORANT) zajmuje pozycje w wodzie i
trzyma jedna reka poprzeczna line. Na komende Startera "NA MIEJSCA" RATOWNIK niezwfocznie
przyjmuje pozycje startowg. W momencie, gdy zawodnicy znajdujg sie w bezruchu Starter daje
sygnat do rozpoczecia konkurencji. Na sygnat dzwiekowy RATOWNIK $cigga line w takiej ilosci,
ktora umozliwi mu dorzucenie jej do POZORANTA, nastepnie rzucy jg w kierunku zawodnika
znajdujgcego sie w wodzie w taki sposdb, ktdry umozliwi POZORANTOWI ztapanie liny, po czym



$cigga go na linie mety. Ztapanie liny mozliwe jest poprzez przyciggniecie do dtoni dowolng
czescig ciatfa liny znajdujacej sie w strefie rzutu. Czas zatrzymywany jest, gdy POZORANT dotknie
$ciany mety (wyznaczong przez sciane basenu).

POZYCJA STARTOWA

Zawodnicy na brzegu (RATOWNICY) stoja w bezruchu zwréceni twarzg do POZORANTOW, piety
ndg majg ztgczone, a rece wyprostowane w doét po obydwadch stronach ciata. Koniec liny trzymany
jest w jednym reku, przy czym jej koricowa czes$é musi znajdowac sie wewnatrz dtoni. Koniec liny
nie moze wystawac poza obreb dtoni. POZORANT znajduje sie w wodzie przed poprzeczng lina.
Od momentu poprzedzajgcego start POZORANT trzyma co najmniej jedng rekg poprzeczng ling,
a drugg moze podtrzymywac line do rzutu. Nadwyzka liny pozostaje w wodzie.

Uwaga 1: RATOWNIK i POZORANT pozostajg (odpowiednio) w strefie rzutu i w wodzie, az do
momentu zasygnalizowania przez sedziego zakonczenia konkurencji (dtugi gwizdek). POZORANT
moze zfapac line tylko wtedy, gdy spadnie ona w obrebie toru oraz w zasiegu jego ciata bez
puszczania i przeciggania poprzeczki. Podczas Sciggania POZORANT musi by¢ skierowany gtowa
do przodu oraz leze¢ na brzuchu. Musi trzymac¢ on line obiema rekami. Podczas $ciggania moze
pomagaé kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona. SCHEMAT KONKURENCII
STREFA RZUTU Zawodnicy muszg pozostawac w obszarze przydzielonym do ich toréw. Obszar ten
powinien by¢ wyraznie wyznaczony, w odlegtosci 1,5 m od brzegu ptywalni. RATOWNIK podczas
konkurencji musi przynajmniej jedng stopg przebywac w strefie rzutu.

Uwaga 2: Zawodnicy z jednego zespotu powinni posiada¢ jednakowe kolory czepkdéw. Podczas
trwania konkurencji. POZORANT jest w stroju ptywackim, natomiast ubiér RATOWNIKA moze by¢
uzalezniony od warunkdw technicznych strefy rzutu, zapewniajgc bezpieczne przeprowadzenie
konkurencji. Sedzia Gtéwny, jezeli uzna to za konieczne, moze zezwoli¢ na uzycie przez
RATOWNIKOW obuwia sportowego i dodatkowego okrycia ciata.

LIMIT CZASOWY

RATOWNICY muszg wykonaé poprawny rzut oraz $ciggngé POZORANTOW w czasie nie
przekraczajacym 45 sekund. W przypadku nieudanego rzutu (np. zbyt krétki rzut, splatanie liny)
RATOWNICY moga $ciggac oraz rzucac line do skutku (z uwzglednieniem 45-sekundowego limitu
czasowego).

Sprzet:
Tyczka - szerokosci toru, umieszczona na powierzchni wody w odlegtosci 12,5 m od linii mety.
Tyczka przymocowana jest do lin rozgraniczajgcych tory.

DYSKWALIFIKACJE

Oprocz naruszenia przepiséw zawartych w pkt. XIV Regulaminu — Dyskwalifikacje Ogodlne,
nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

‘ DQ14 ‘Brak kontaktu ze $ciang koficowa




DQ45 |Utrata kontaktu z przeszkodg przez pozoranta przed dotknieciem liny.

DQ46 [Opuszczenie strefy rzutu przez ratownika zanim pozorant dotknie $ciany koncowej.

Rzucajacy ling nie wciaga jej przy uzyciu rak i idzie lub biegnie, trzymajac line w rekach
DQA47 |(lub trzymajg jg wokot jakiejkolwiek czesci ciata lub wcigga jg poza linie graniczng 2 m,
aby przyciggnaé pozoranta do koricowej $ciany

DQ48 |Ztapanie przez pozoranta liny poza jego torem

DQ49 |pyzorant nie lezy na brzuchu podczas przyciggania do Sciany/krawedzi koricowej

Pozorant nie trzyma liny obiema rekoma

bQs0 (za wyjatkiem puszczenia jednej dtoni w celu dotkniecia sciany koricowej).

DQ51 (Wspinanie sie po linie przez pozoranta.

DQ52 (Wykonanie prébnego rzutu.

Zespoty, ktére nie ukonczg konkurencji w wyznaczonym limicie czasowym zostang

DNF
oznaczone jako DNF (Nie ukonczyty konkurenc;ji).

12. Wyscig Australijski — konkurencja indywidualna dodatkowa (EXTRA):

Zawodnicy ustawiajg sie na brzegu niecki basenowej po jednej stronie ptywalni i na sygnat
startera skaczg do wody i ptyng pod trzema linami torowymi(pomiedzy torami 2,3,4,5) i wychodza
z wody po przeciwnej stronie ptywalni, odwracajg sie i przyjmujg pozycje nieruchoma ,na
bacznos$¢”. Z wyscigu odpada ostatni zawodnik, a pozostali zawodnicy powtarzajg wyscig.
Konkurencja konczy sie w momencie, kiedy wytoniony zostaje ostatni zawodnik/zawodniczka.
Konkurencja odbywa sie bez podziatu na kategorie wiekowe osobno dla kobiet i mezczyzn. Do
konkurencji zgtaszac¢ sie mozna po rozegraniu wszystkich punktowanych konkurencji.

13. Bieg — Ptywanie - Bieg:

13.1. MLODZIK/ MtODZIK STARSZY:

Na sygnat startera zawodnicy pokonujg dystans 50 m biegiem, réwnolegle do brzegu morza,
nastepnie przebiegajg przez linie mety, wbiegajg do wody i optywajg prawym ramieniem
wszystkie boje znajdujgce sie na jeziorze, a nastepnie ptyng w kierunku brzegu.

Po wyjsciu na brzeg zawodnicy przebiegajg przez ,start” i biegng wzdtuz plazy 50 m do bramki
,meta”, gdzie konczg wyscig.

Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki ,meta” w specjalnym leju o szerokosci 1 m.
Kazdy z zawodnikéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke ,,meta” i wbiegnieciu do
leja.

13.2. JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN :

Na sygnat startera zawodnicy pokonujg dystans 100 m, biegiem, réwnolegle do brzegu morza,
do punktu nawrotu, obiegajg go swoim prawym ramieniem, zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i biegng z powrotem do linii startu kolejne 100 m.



Nastepnie przebiegajg przez linie startu, wbhiegajg do wody i optywajg prawym ramieniem
wszystkie boje znajdujgce sie na morzu, a nastepnie ptyng w kierunku brzegu.

Po wyjsciu na brzeg zawodnicy omijajg wyznaczony stupek i biegng wzdtuz plazy 50 m do
punktu nawrotu, a nastepnie 100 m do bramki start/meta, gdzie koriczg wyscig.

Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki start/meta w specjalnym leju o szerokosci 1 m.
Kazdy z zawodnikow konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke start/meta i wbhiegnieciu
do leja.

Dopuszczalne jest ptyniecie lub biegniecie w wodzie.

DYSKWALIFKACJE

1. Falstart.
2. Nieprawidtowe ominiecie tyczki.
3. Nieprawidtowe ominiecie bojek w wodzie.

14. FLAGI PLAZOWE (indywidualna)

Opis konkurencji:

1. Konkurencja rozgrywana jest na boisku o wymiarach ok. 20 m x 10 m, w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.

2. W pozycji startowej zawodnicy lezg na brzuchu, tytem do kierunku biegu, z rekoma ztozonymi
pod podbrédkiem, wyprostowanymi kolanami i ztgczonymi pietami. Wszystkie czesci ciata
lezg ptasko na ziemi. Zabrania sie podsypywania piasku pod podbrdédek lub jakgkolwiek inng
czesc ciata. Palce nég znajdujg sie na linii startu.

3. Nasygnat startera zawodnicy przyjmujg pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowg. Na sygnat
,gtowy w doét” lub ,,na miejsca” ktadg brody na swoich rekach. Na sygnat startu zawodnicy
podnoszg sie i biegng by chwyci¢ flage. Flagi znajdujg sie 20 m od linii startu.

4. Zawodnicy, ktorzy zdobedg flage, awansujg do nastepnej rundy.

5. W kazdej nastepnej rundzie liczba flag i zawodnikdw zmniejsza sie, az do momentu, gdy
pozostaje 1 flaga i 2 zawodnikdw. Zwyciezcg pozostaje ten, kto zdobedzie ostatnig flage.

6. Przed kazdg serig zawodnicy losujg numery toréw.

7. W przypadku, gdy dwodch lub wiecej zawodnikéw chwyci jednoczesnie te sama flage,
zwyciezcg jest zawodnik, ktdry trzyma flage najnize;.

8. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedng flage.

9. W przypadku przedwczesnego startu przez ktérego$ z zawodnikdéw, bieg zostaje zatrzymany

i powtorzony. W przypadku ponownego przedwczesnego startu bieg zostaje puszczony, a



zawodnik, ktéry wykonat przedwczesny start w powtdérzonym biegu zostaje wykluczony i nie
przejdzie do nastepnej rundy. Zasada ta obowigzuje w kazdej rundzie.

10. Decyzjg Komisji Sedziowskiej moze zosta¢ powtdrzony sporny wyscig. Moze zosta¢ zmieniona
liczba zawodnikéw odpadajgca w biegach eliminacyjnych.

15. BIEG PO PLAZY 300/600/900m

1. Starty w grupach z podziatem na kategorie wiekowg i ptec.

Zawodnicy $cigajg sie na dystansie 300/600/900m po plazy.

3. Tor wyscigu dopasowany jest do miejsca rozgrywania konkurencji i wynosi odpowiednio:
- 2x150 m - Mtodzik,

- 4 x150m - Mtodzik Starszy i Junior Mtodszy,
- 6 x150m - Juniori Open
chyba, ze Sedzia Gtéwny w uzgodnieniu z Organizatorem wyznaczg inny tor.

4. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu/mety.

5. Na sygnat startera, zawodnicy biegng do flagi obrotowej oddalonej 150m, ktérg okrazaja
prawym ramieniem i wracajg na linie mety (Mtodzik i Junior Mtodszy), a starsze kategorie
wiekowe okragzajg tyczke na linii start/meta i ponownie biegng do flagi obrotowej.

6. Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia przez zawodnika klatkg piersiowa
linii mety i wbiegnieciu do leja.

N

16.WYSCIG PLYWANIE (indywidualna)

1. Wyscig odbywa sie na dystansie ok. 200/300 m, po wyznaczonym torze w ksztatcie odwrdconej
litery ,,U”. Kategoria Mtodzik i Mtodzik Starszy nie optywajg najdalej oddalonej boi.

2. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki nr 1, a koficzg na linii mety —w bramce
nr 2 — przez ktdrg muszg przebiec. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle
do linii brzegowej.

3. Bramki umownie oznacza sie nastepujgco:

a. bramka nr 1 - to bramka ustawiona po lewej stronie placu wyznaczonego na plazy do
rozgrywania konkurencji, patrzac z brzegu w strone morza,

b. bramka nr 2 — to bramka ustawiona po prawej stronie placu wyznaczonego na plazy do
rozgrywania konkurencji, patrzac z brzegu w strone morza, o szerokosci 1 m., ustawionego
ok. 15 m od linii brzegowej.

4. Na sygnat startera zawodnicy wbiegajg do wody i optywajg wszystkie boje znajdujace sie na
jeziorze, swoim prawym ramieniem.

5. Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki nr 2. Kazdy z zawodnikdéw konczy wyscig po
przebiegnieciu przez bramke nr 2 i wbiegnieciu do leja. Linie mety nalezy przekroczy¢ w pozycji
wyprostowane;j.

6. Dla zapewnienia sprawiedliwego startu i finiszu Komisja Sedziowska moze zarzadzié
przestawienie linii startu i mety wzgledem boi.

17. WYSCIG Z DESKA (indywidualna)




1. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowej.

2. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu — bramka nr 1, a koriczg na linii mety — bramka
nr2.

3. Na sygnat startera, zawodnik biegnie z deskg do wody i optywa prawym ramieniem wszystkie
boje ustawione na jeziorze. Nastepnie wybiega z wody i kieruje sie z deskg do bramki nr 2.

4. Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia przez zawodnika klatkg piersiowa linii
mety, umiejscowionej za bramka nr 2. Zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z deska.

5. W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, zawodnikom nie przystuguje prawo do
powtdrzenia wyscigu. Zawodnik musi ukonczyé wyscig, bez wzgledu na stan uszkodzenia sprzetu.

18. OCEANMEN(ptywanie + bieg + deska)

Zawodnicy ustawiajg w bramce nr 1(start) i rozpoczynajg wyscig od czesci ,ptywanie”, czyli
wbiegajg do wody i okrgzajg prawym ramieniem wszystkie boje, a nastepnie wybiegajg z wody w
bramce nr 2 (Meta) i kierujg sie biegiem ponownie w kierunku bramki ,start”, gdzie biorg
przygotowang sobie wczesniej deske i wbiegajg z deskg do wody, a nastepnie pokonujg na desce
trase analogiczng do wyscigu ptywackiego, czyli okrgzajg wszystkie boje prawg reka, a nastepnie
ptyng na desce w kierunku brzegu, wybiegajg z wody i trzymajgc deske przekraczajg linie Mety.

19. SZTAFETA SPRINT PO PLAZY (druzynowa)

1. W konkurencji bierze udziat 4 cztonkdw druzyny, z ktérych kazdy pokonuje dystans ok. 80

2. Zawodnicy z druzyny ustawiajg sie za linig startu / mety (jeden za drugim). Na sygnat startera,
kazdy zawodnik pokonuje kolejno, po torze dystans ok. 80 m (4 x 20 m), kazdorazowo obiegajgc
wyznaczong flage prawym ramieniem.

3. Kazdy zawodnik z druzyny musi przebiec wyznaczony tor z pateczkg, ktdrg przekazuje w strefie
zmian (oprocz czwartego zawodnika, ktéry korczy wyscig). Kazdy zawodnik musi przekroczy¢ linie
zmiany / mety klatkg piersiowg przed przekazaniem pateczki kolejnemu zawodnikowi.

4. Podczas wyscigu, zawodnik musi trzymaé w dtoni pateczke. Zgubienie pateczki w trakcie
trwania wyscigu jest podstawg do dyskwalifikacji — jesli zgubienie przeszkodzi innej druzynie lub
nie ukonczy biegu z pateczka.

5. Ostatni zawodnik z druzyny koniczy bieg na linii mety w pozycji wyprostowanej z pateczkg w
dtoni.

6. Wyscig odbywa sie seriami w formie eliminacji, pétfinatow i finatu.

20. SURF DUSH — konkurencja indywidualna dodatkowa(EXTRA)

Zawodnicy ustawiajg sie na linii start/meta twarzg w kierunku wody. Na sygnat startera wbiegajg
do wody i docierajg do liny z ptywakami umieszczonej ok. 20m od brzegu i po dotknieciu tej liny
wracajg na miejsce startu koriczgc wyscig. Ostatni zawodnik odpada z wyscigu(lub kilku, jezeli tak
zadecyduje sedzia gtéwny). Wyscigi powtarzane s3 do momentu wytonienia zwyciezcy.
KIEROWNIK ORGANIZACYJNY ZAWODOW

Prezes Pomorskiej Federacji WOPR — Piotr Dabrowski, tel. 691 300 987



Zatacznik nr 1 (Zawodnik petnoletni)

Imie i nazwisko uczestnika zawodow



Data urodzenia uczestnika zawoddow

W ONTU Lttt ettt es et es e st n e eneene roku pod nazwg Pomorska Liga Ratownictwa Wodnego.
Jednoczesnie oswiadczam, ze méj stan zdrowia pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych
oraz ze startuje w nich na wtasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig

regulaminéw zawodoéw i obiektéw, na ktérych one sie odbeda i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych Pomorskiej Federacji
WOPR, 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 99, ktéra bedzie ich administratorem. Zgadzam sie na przekazywanie tych
danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promoc;ji i upowszechniania
sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé i sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach

internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis)

Zatacznik nr 2 (Zawodnik niepetnoletni)

Imie i nazwisko uczestnika zawodow



Data urodzenia uczestnika zawoddow

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej udziat w zawodach
sportowych organizowanych przez Pomorskg Federacje WOPRwdniu................. roku pod nazwg Pomorska
Liga Ratownictwa Wodnego . Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej
pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje ona w nich na moja
odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulamindéw zawoddw i obiektow, na

ktérych one sie odbedg i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych Pomorskiej Federacji
WOPR, 76-200 Stupsk, ul. Szczeciiska 99, ktdra bedzie ich administratorem. Zgadzam sie na przekazywanie tych
danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania
sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikdéw, zdjeé i sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach

internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)



